PROVOZNI RAD

Kazdy navstévnik je povinen se seznamit s Provoznim fadem JoZzGym fitness a soldrium (dale jen

,J0iGym*“). Zddame o jeho bezpodmineéné dodriovani a chovani bezvyhradné v souladu s timto

Provoznim fadem a také v souladu s pokyny obsluhy JozGym.

1.

Zakladni informace

Nazev zafizeni: JozGym fitness a soldrium

Adresa: Pasaz Koruna, ndm. Svobody 4, 38901 Vodnany

Provozovatel: JDG Consulting s.r.o0., , se sidlem Kodadkova 19, Vodnany,
ICO: 07070331, zapsana v OR vedeném u KS v C. Budé&jovicich, spis. zn. C
27519

Odpovédna osoba: Ing. Jakub David, tel. 733 189 546

Provozni rad JoZGym je zpracovany v souladu se zdkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi, v platném znéni.

Vstup do JoZzGym je moziny pouze s platnou clenskou kartou. Uhrazenim vstupného dle
platného ceniku vyjadfuje navstévnik svij plny a bezvyhradny souhlas s timto provoznim
radem.

Navstévnik je opravnén uzivat jednotliva zafizeni a nacini JoZGym fitness centra nebo cerpat
jeho sluzby na zakladé fadné uhrazeného vstupného podle druhu cerpané sluzby dle
stanoveného ceniku. Zakazuje se vstup do prostoru centra bez fadné zaplaceného
vstupného.

JozGym je urcen k rekreacnimu sportovnimu vyZiti a k relaxaci. Navstévnik sportuje na své
vlastni nebezpedi. Kazdy navstévnik je plné zodpovédny za svljj zdravotni stav. Za zdravotni
stav navstévnikl nenese JozGym Zadnou zodpovédnost.

Navstévnik je opravnén uZivat jednotliva zafizeni a nacini JoZGym fitness centra nebo Cerpat
jeho sluzby na zakladé fadné uhrazeného vstupného podle druhu cerpané sluzby dle
stanoveného ceniku. Zakazuje se vstup do prostoru centra bez fadné zaplaceného
vstupného.

Navstévnik je povinen zout a odlozZit boty ihned po vstupu do JozGym do k tomu uréeného
botniku. V $atné je kazdy navstévnik povinen odloZit si své svriky do Satni skfifiky a zamknout
ji klicem. Je doporuceno nenosit sebou vétsi obnosy penéz, drahou elektroniku a dalsi
cennosti. Za ztratu téchto véci fitness centrum nenese odpovédnost.

Vstup na sportovisté je povolen pouze v Cisté a pevné sportovni obuvi a ve vhodném
obleceni, které je uréeno ke sportovani. K ptevlékani a odloZeni obleceni slouZi vyhradné
Satna. Odkladani obleceni a jinych vétsich véci (napf. batohd, tasek) je mimo prostor Satny
zakazano.
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Do JozGym plati zakaz vstupu se zviraty.

Cvicenec musi dosahnout véku minimalné 16 let. Je-li mladsi (12 — 15 let), je mu vstup do
posilovny povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let (rodice, sourozenci) nebo trenéra.
Tato osoba potom prebira plné zodpovédnost za bezpeci nezletilého cvicence, je povinna se
mu neustale vénovat a nenechat jej bez dozoru.

Ve vyjimeénych pripadech a po predchozim souhlasu persondlu JoZzGym se smi déti
pohybovat v posilovné, a to pouze v doprovodu rodicl, ktefi vyslovné a nepfenositelné nesou
PLNOU odpovédnost za ptipadné Skody na zdravi svého ditéte i majetku provozovatele
zpUsobené pohybem ditéte.

Do vsSech prostor JozGym je zakazan vstup osobam: v podnapilém stavu, pod vlivem
navykovych, omamnych nebo psychotropnich latek, ve Spinavém nebo zjevné nevhodném
obleceni, nebo vzbuzujici vefejné pohorseni. V téchto pfipadech je persondl provozovatele
opravnén kdykoli vyzvat tyto osoby, aby JozGym opustily. Pokud tak neucini, mohou byt ze
zafizeni bez nadhrady vyvedeny.

Navstévnici jsou povinni také dodrzovat pfislusnd protipozarni pfedpisy. V celém prostoru
JoZGym je pfisné zakdzano koufit, pouzivat otevieného ohné, pozivani alkoholickych napojl a
navykovych, omamnych nebo psychotropnich Iatek. Povoleny jsou pouze nealkoholické
napoje v plastovych obalech.

V JoZzGym plati pfisny zadkaz konzumace jidla v prostoru vyhrazeném pro cviceni.

Kazdy navstévnik JozGym musi dbat zdsad osobni hygieny, musi se chovat slusné a
ohleduplné ke viem ostatnim pFitomnym navstévnikim a nerusi ostatni pfi cviceni.

Navstévnici jsou odpovédni za dodrzovani porfadku v celém prostoru JoZGym, za ochranu
majetku provozovatele. Navstévnik odpovida za skodu ¢i ztratu zplsobenou provozovateli a
to v plné vysi, byt se jedna o ¢in nedmyslny. Navstévnik, ktery skodu zpUsobi, je povinen ji

provozovateli JoZGym neprodlené uhradit v plné vysi.

Veskeré zjisténé zdvady a havarie jsou povinni neprodlené hldsit obsluze na recepci, pfip.
pres telefonni linku na recepci, ktera je zhotovena praveé k takovym pfipadim.

V pripadé jakéhokoli zranéni je kazdy ndavstévnik povinen toto ozndmit obsluze JoZzGym.
Lékarnicka je k dispozici na recepci JozGym.

Provozovatel neodpovida za skodu na vnesenych vécech navstévnikl do prostor JozGym.

V JozGym plati pfisny zdkaz pfemistovani posilovacich a kardio stroja.

Navstévnici v prostordch JoZGym uZivaji zafizeni na vlastni nebezpeci, pficemz se pred uZitim
kazdého stroje presvédci, zda dany stroj nevykazuje zadvady branici bezpeénému uZivani.
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Pokud by obijevili zdvadu, jsou povinni ji neprodlené nahlasit obsluze na recepci, pfip. pres
telefonni linku na recepci, ktera je zhotovena pravé k takovym pripaddm. Cviceni na takovém
stroji je poté zakadzano.

V JoZzGym je zakdzdno pouZivat praskové magnesium, povoleno je pouze magnesium
v tekutém stavu.

Nacini a naradi pouzivd ndvstévnik vidy Setrné, pouze k ucelu, pro které jsou vyrobeny.
V pfipadé, Zze navstévnik pouziva nacini/naradi nevhodné i po upozornéni obsluhy JozGym,
mUlzZe byt zJoiGym vyveden, a to bez naroku na vraceni nahrady vstupnyého. Pokud
navstévnik umysiné poskodi jakékoli zafizeni JozGym, je povinen zplUsobenou Skodu
neprodlené v plné vysi uhradit.

Cinky, osy €inek a dalsi kovové predméty nesmi byt odkladany na kozenkovy potah lavi¢ek a
posilovacich stroju. Na koZzenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

PFi cvi¢eni uzZivejte vidy hmotnosti odpovidajici vasi vykonnostni hranici. Pfi vykonavani
narocnych ¢i nebezpecnych cvikd a cviceni na hranici vykonnostniho maxima je navstévnik
povinen si zajistit dopomoc druhou osobou.

Navstévnici jsou povinni odkladat Cinky na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni Cinek Ci
podlahy.

PFi cviceni s nakladacimi ¢inkami je navstévnik povinen pouzivat uzavéry os.

Po ukonceni jednotlivych cvikl je povinnosti navstévnika po sobé dané stanovisté uklidit.
Zavazi nenechavejte na osach. Vsechny kotouce, osy Cinek a jednorucni ¢inky maji v JoZGym
své uréené misto, na které je vidy vratte!

Kazdy navstévnik musi mit ruénik. V pfipadé, Ze ho nema, si mlze rucnik zapujcit u obsluhy
na recepci JozZGym. Navstévnik je povinen pouzivat rucnik z hygienickych divodd a ochrany
koZenky na strojich pred plisobenim potu. Po ukonceni cvic¢eni na jednotlivém stroji provede
navstévnik, v pripadé potreby, jesté ocisténi koZzenky do sucha.

Navstévnik skupinovych lekci v JozGym, pod vedenim kvalifikovanych instruktor( prohlasuje,
Ze si je védom svého zdravotniho stavu a Ze se cvieni Ucastni na vlastni odpovédnost a
vlastni riziko. Intenzitu cviceni si kazdy uUcastnik prizpisobi svym schopnostem a taktéz svému
aktudlnimu zdravotnimu stavu. Pfipadné zdravotni omezeni (nemoc, Uraz, omezenou
pohyblivost, téhotenstvi apod.) je ucastnik povinny konzultovat se svym Iékafem a
informovat o nich instruktora pred za¢atkem sportovni Cinnosti (v pripadé, Ze ji Iékaf povoli).
Provozovatel nenese Zadnou odpovédnost za pfipadné zdravotni problémy vzniklé béhem
lekce nebo po ni.
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Pti navstéveé fitness centra zajmovymi skupinami (sportovni oddily, zajmové kluby, skoly), je
vedouci této skupiny zodpovédny za program, dodrZzovdni bezpecnostnich opatfeni,
dodrzovani provozniho fadu JoZzGym.

Navstévnik je povinen po ukonceni cvieni pti odchodu z Satny Satni skfifku vyprazdnit,
nechat ji odemcenou a kli¢ od skfinky vratit na misto k tomu uréené. Po dobu svého pohybu
v JozGym je povinen kli¢ od Satni skrifiky ndlezité opatrovat. Navstévnik odpovidd za Skodu,
ktera vznikne provozovateli ztratou kli¢e, poskozenim zamku nebo jinym zneuZitim. V pfipadé
ztraty, poskozeni Ci zneuZiti je povinen navstévnik uhradit ¢astku 200 K¢ jako naklady za
vyménu zamku.

V pfipadé kradeZe je vasi povinnosti sami si zavolat policii k sepsani protokolu a sami si
vyplnit predloZeny tiskopis pro pojistovnu, ktery obdrZite od obsluhy po nahldseni na

specialni linku uvedenou na recepci. Na dodatecné ohldseni krddeze nebude bran zretel.

Kontrola, promazani a Cisténi strojd probihd v terminech dle poZadavki vyrobce, min. 1x
rocné nebo dle potieby.

V rdmci JozGym je také provozovano soldrium, které je mozné vyuzivat ¢leny Jozgym a na néz
se vztahuje také tento provozni fad.

e Soldrium je uréeno predevSim zdravym osobam. Osoby trpici koZznimi nemocemi

nebo alergiemi mohou toto zafizeni pouzivat jen po konzultaci s |ékafrem a dobu
aplikace musi konzultovat s obsluhou. Zakaznici, ktefi uZivaji léky — zejména
antibiotika, zdkaznici s oéni anomalii, po ocni operaci, téhotné Zeny a zdkaznici s
alergiemi musi pfed prvnim opalovanim konzultovat pouZiti solaria se svym |lékafem.
Nékteré léky v kombinaci s UV zafenim mohou vyvolat komplikace, napf. alergie.
Solarium nesmi pouZivat osoby, které pfi opalovdni na slunci dostavaji Upal bez
zhnédnuti kize (fototyp 1) a osoby mladsi 18 let.

Pfed prvnim poutZiti solaria zdkaznik spolecné s obsluhou stanovi typ pleti — citlivost
na slunecni zareni.

Fototypy kiZe — rozdéleni pleti do skupin
— typ pleti | — plet ndpadné svétla, rezavé vlasy, modré oci, obvykle se nikdy
neopali, vysoky sklon ke spaleni a slune¢nimu Uzehu, pouze zrudne,
nezhnédne.
— typ pleti Il — svétla plet, blond vlasy, modré az sedé oci, hlife se opaluje,
mirny sklon ke spdleni a slune¢nimu Uzehu, vétsinou zarudne, jen nékdy

zhnédne.

— typ pleti lll — plet normalni, vlasy plavé az hnédé, oci Sedé az hnédé, opaluje
se dobfe, maly sklon ke spéleni a slune¢nimu Gzehu. KiZe zarudne a nasledné
zhnédne.

— typ pleti IV — plet svétle hnéda aZ olivova, vlasy a o¢i tmavé, velmi dobre se
opaluje, Zzadny sklon ke spaleni a slunec¢nimu Uzehu, nikdy nezarudne, vzdy
zhnédne.

e Pokud jste v provozovné poprvé, upozornéte obsluhu a poZadejte o vysvétleni a
rizika_opalovdni. Seznamte se s uvedenymi body provozniho fadu a fidte se jimi.




NepouZivejte bézné opalovaci prostfedky. Nechte si poradit v sortimentu specidlni
solarni kosmetiky. Solarium Cisti a dezinfikuje obsluha — pokud nejste spokojeni s
vyCisténim, vyzadujte jeho opakovani.

e Opalujte se pomalu a pouze 1x denné. Mezi dvéma opalovanimi se doporucuje
jednodenni pauza a ve stejny den se jiZz nevystavovat ani slunecnimu zareni.
Dosazené opdleni udrzite pfi frekvenci opalovani 2x tydné.

e Bezpodminecné dodrzujte maximalni dobu opalovani 15 minut. Pocdtecni doba
opalovani by méla byt zvolena podle fototypu kidZe a vlastnich zkusenosti s pobytem
na slunci. Na lidi, ktefi se na pfirodnim slunci neopali, nepUsobi ani solarium. Pred
slunénim je tfeba odstranit licidla a kosmetické pfipravky, véetné deodorantl a
parfému, je vhodné se osprchovat. Pfed i po slunéni je vhodné pouzivat ochrannych
krému schvalenych pro solaria.

e Pfi opalovani pouZijte ochranné bryle, které jsou k dispozici u obsluhy. Pfi vadé zraku,
¢i operaci ocnich ¢ocek je nutné pouzivat ochranné bryle vzidy.

e Po opalovani potfebuje plet pédi. Pouzijte vhodny krém, ktery Vam doporudi obsluha
solaria.

e Pfiopalovani dbejte na sprdvnou hygienu.

e 7a bezpeény provoz, opravy, Udrzbu, vyménu trubic, vedeni provoznich zaznamu a
hygienu zodpovida provozovatel. V provozu je solarium TANZI Opal Fitness.

35. Navstévnik nedodrzujici provozni fad muaze byt z JozGym vykazan. V opakovanych pripadech
bude s klientem ukonceno ¢lenstvi a zakdzan mu vstup, bez naroku na nahradu zaplaceného
vstupného a poplatku za ¢lenstvi.

36. Tento Provozni fad je platny od 2.9.2022.
37. Provozovatel je opravnén tento Provozni fad kdykoli aktualizovat ¢i jednostranné ménit.

Nové znéni Provozniho fadu bude Ucinné ode dne jeho uverejnéni na webovych strankach
WWW.jozgym.cz a na nasténce v prostoru recepce JoZzGym.


http://www.jozgym.cz/

