PROVOZNIi RAD

Kazdy ndavstévnik je povinen se seznamit s Provoznim rfadem JoZzGym fitness a solarium (dale jen

,J0ZGym*“). Zdddme o jeho bezpodmine¢né dodriovani a chovani bezvyhradné v souladu s timto

Provoznim radem a také v souladu s pokyny obsluhy JoZzGym.

1.

Zakladni informace

Nazev zatizeni: JoZzGym fitness a solarium
Adresa: Pasaz Koruna, ndm. Svobody 4, 38901 Vodriany
Provozovatel: JDG Consulting s.r.o., , se sidlem Kodadkova 19, Vodnany,

ICO: 07070331, zapsana v OR vedeném u KS v C. Budé&jovicich, spis. zn. C
27519
Odpovédna osoba: Ing. Jakub David, tel. 733 189 546

Provozni fad JoZGym je zpracovany v souladu se zdkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi, v platném znéni.

Vstup do JoZGym je mozny pouze s platnou ¢Elenskou kartou. Uhrazenim vstupného dle
platného ceniku vyjadfuje navstévnik svlij plny a bezvyhradny souhlas s timto provoznim
radem.

Navstévnik je opravnén uzivat jednotliva zatizeni a nacini JozGym fitness centra nebo Cerpat
jeho sluzby na zakladé radné uhrazeného vstupného podle druhu cerpané sluzby dle
stanoveného ceniku. Zakazuje se vstup do prostoru centra bez radné zaplaceného
vstupného.

JoZzGym je uréen k rekreacnimu sportovnimu vyZiti a k relaxaci. Navstévnik sportuje na své
vlastni nebezpedi. Kazdy navstévnik je plné zodpovédny za svlij zdravotni stav. Za zdravotni
stav navstévnikd nenese JozGym Zadnou zodpovédnost.

Navstévnik je opravnén uzivat jednotliva zatizeni a nacini JozGym fitness centra nebo Cerpat
jeho sluzby na zakladé radné uhrazeného vstupného podle druhu cerpané sluzby dle
stanoveného ceniku. Zakazuje se vstup do prostoru centra bez radné zaplaceného
vstupného.

Navstévnik je povinen zout a odlozZit boty ihned po vstupu do JozGym do k tomu uréeného
botniku. V Satné je kazdy navstévnik povinen odlozit si své svrsky do Satni skifiky a zamknout
ji klicem. Je doporuceno nenosit sebou vétsi obnosy penéz, drahou elektroniku a dalsi
cennosti. Za ztratu téchto véci fitness centrum nenese odpovédnost.

Vstup na sportovisté je povolen pouze v Cisté a pevné sportovni obuvi a ve vhodném
obleceni, které je uréeno ke sportovani. K prevlékani a odlozeni obleceni slouzi vyhradné
Satna. Odkladani obleceni a jinych vétsich véci (napf. batohd, tasek) je mimo prostor Satny
zakdzano.
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Do JozGym plati zakaz vstupu se zvifaty.

Cvicenec musi dosahnout véku minimalné 16 let. Je-li mladsi (12 — 15 let), je mu vstup do
posilovny povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let (rodice, sourozenci) nebo trenéra.
Tato osoba potom prebird plné zodpovédnost za bezpedi nezletilého cvicence, je povinna se
mu neustdle vénovat a nenechat jej bez dozoru.

Ve vyjime€nych pfipadech a po predchozim souhlasu persondlu JozGym se smi déti
pohybovat v posilovné, a to pouze v doprovodu rodica, ktefi vyslovné a neprenositelné nesou
PLNOU odpovédnost za ptipadné Skody na zdravi svého ditéte i majetku provozovatele
zpUsobené pohybem ditéte.

Do vsech prostor JozGym je zakdzan vstup osobam: v podnapilém stavu, pod vlivem
navykovych, omamnych nebo psychotropnich latek, ve Spinavém nebo zjevné nevhodném
obleceni, nebo vzbuzujici vefejné pohorseni. V téchto pfipadech je personal provozovatele
opravnén kdykoli vyzvat tyto osoby, aby JozZGym opustily. Pokud tak neucini, mohou byt ze
zafizeni bez nadhrady vyvedeny.

Navstévnici jsou povinni také dodrzovat pfislusnd protipozarni predpisy. V celém prostoru
JozGym je pFisné zakazano koufit, pouzivat otevieného ohné, pozivani alkoholickych napoju a
navykovych, omamnych nebo psychotropnich latek. Povoleny jsou pouze nealkoholické
napoje v plastovych obalech.

V JozGym plati pfisny zakaz konzumace jidla v prostoru vyhrazeném pro cviceni.

Kazdy navstévnik JozGym musi dbdt zasad osobni hygieny, musi se chovat slusné a
ohleduplné ke vsem ostatnim pFitomnym navstévnikim a nerusi ostatni pfi cviceni.

Navstévnici jsou odpovédni za dodrzovani poradku v celém prostoru JozGym, za ochranu
majetku provozovatele. Navstévnik odpovida za Skodu ¢i ztratu zplsobenou provozovateli a
to v plné vysi, byt se jedna o ¢in nedmyslny. Navstévnik, ktery Skodu zpUlsobi, je povinen ji

provozovateli JozGym neprodlené uhradit v pIné vysi.

Veskeré zjisténé zdvady a havarie jsou povinni neprodlené hlasit obsluze na recepci, pfip.
pres telefonni linku na recepci, ktera je zhotovena pravé k takovym pripaddm.

V pripadé jakéhokoli zranéni je kazdy navstévnik povinen toto ozndmit obsluze JozGym.
Lékdarnicka je k dispozici na recepci JozGym.

Provozovatel neodpovida za skodu na vnesenych vécech navstévnik( do prostor JozGym.

V JozGym plati ptisny zdkaz premistovani posilovacich a kardio stroja.

Navstévnici v prostordch JozGym uZivaji zafizeni na vlastni nebezpeci, pficemz se pfed uzitim
kazdého stroje presvédci, zda dany stroj nevykazuje zavady branici bezpeénému uzivani.
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Pokud by objevili zavadu, jsou povinni ji neprodlené nahlasit obsluze na recepci, pfip. pres
telefonni linku na recepci, ktera je zhotovena pravé k takovym pripad({im. Cviceni na takovém
stroji je poté zakazano.

V JoiGym je zakdzdno pouZivat praskové magnesium, povoleno je pouze magnesium
v tekutém stavu.

Nacini a naradi pouziva ndvstévnik vidy Setrné, pouze k ucelu, pro které jsou vyrobeny.
V pfipadé, Ze navstévnik pouziva nacini/naradi nevhodné i po upozornéni obsluhy JozGym,
mlze byt zJozGym vyveden, a to bez ndroku na vraceni ndhrady vstupnyého. Pokud
navstévnik Umysiné poskodi jakékoli zafizeni JozGym, je povinen zplsobenou Skodu
neprodlené v pIné vysi uhradit.

Cinky, osy ¢inek a dal$i kovové predméty nesmi byt odklddany na kozenkovy potah lavi¢ek a
posilovacich strojd. Na koZenkové potahy je zakdzano stoupat v obuvi.

PFi cviceni uzZivejte vidy hmotnosti odpovidajici vasi vykonnostni hranici. Pfi vykonavani
narocnych ¢i nebezpecnych cvikll a cviéeni na hranici vykonnostniho maxima je navstévnik
povinen si zajistit dopomoc druhou osobou.

Navstévnici jsou povinni odkladat ¢inky na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni ¢inek ¢i
podlahy.

Pti cvi¢eni s nakladacimi ¢inkami je navstévnik povinen pouzivat uzavéry os.

Po ukonceni jednotlivych cvikd je povinnosti navstévnika po sobé dané stanovisté uklidit.
Zavazi nenechavejte na osach. Vsechny kotouce, osy Cinek a jednorucni ¢inky maji v JozGym
své uréené misto, na které je vidy vratte!

Kazdy navstévnik musi mit rucnik. V pfipadé, Ze ho nema, si mlzZe ruc¢nik zapujcit u obsluhy
na recepci JozGym. Navstévnik je povinen pouzivat ruc¢nik z hygienickych divodl a ochrany
koZenky na strojich pred plisobenim potu. Po ukonceni cviceni na jednotlivém stroji provede
navstévnik, v pfipadé potreby, jesté ocisténi koZenky do sucha.

Navstévnik skupinovych lekci v JoZGym, pod vedenim kvalifikovanych instruktor( prohlasuje,
Ze si je védom svého zdravotniho stavu a Ze se cviceni Ucastni na vlastni odpovédnost a
vlastni riziko. Intenzitu cviceni si kazdy ucastnik prizplsobi svym schopnostem a taktéZ svému
aktudlnimu zdravotnimu stavu. Pfipadné zdravotni omezeni (nemoc, Uraz, omezenou
pohyblivost, téhotenstvi apod.) je ucastnik povinny konzultovat se svym l|ékafem a
informovat o nich instruktora pred za¢atkem sportovni ¢innosti (v pfipadé, Ze ji Iékaf povoli).
Provozovatel nenese Zzadnou odpovédnost za pfipadné zdravotni problémy vzniklé béhem
lekce nebo po ni.
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PFi navstéveé fitness centra zajmovymi skupinami (sportovni oddily, zajmové kluby, skoly), je
vedouci této skupiny zodpovédny za program, dodriovdni bezpecnostnich opatfeni,
dodrzovani provozniho fadu JozGym.

Navstévnik je povinen po ukonceni cvieni pfi odchodu z Satny Satni skfifiku vyprdzdnit,
nechat ji odemcenou a kli¢ od skfinky vratit na misto k tomu uréené. Po dobu svého pohybu
v JozGym je povinen kli¢ od Satni skfifky nalezité opatrovat. Navstévnik odpovida za Skodu,
ktera vznikne provozovateli ztratou klice, poSkozenim zdmku nebo jinym zneuzitim. V ptipadé
ztraty, poskozeni &i zneuZiti je povinen navstévnik uhradit ¢astku 200 K¢ jako ndklady za
vyménu zamku.

V pfipadé kradeZe je vasi povinnosti sami si zavolat policii k sepsani protokolu a sami si
vyplnit predloZeny tiskopis pro pojistovnu, ktery obdrZite od obsluhy po nahldseni na
specidlni linku uvedenou na recepci. Na dodatecné ohlaseni kradeze nebude brdan zietel.

Kontrola, promazani a Cisténi stroja probihd vterminech dle pozadavk( vyrobce, min. 1x
ro¢né nebo dle potreby.

Pousténi hudby v JozGym je v souladu s ustanovenimi zdkona o ochrané verejného zdravi
omezeno na kratkodobé hudebni produkce v ¢asovém horizontu max. 4 hodiny kazdy den
v Casovém rozmezi od 7.00 do 21.00. Pokud jiz doSlo k vycerpani mozného denni davky
hudebni produkce, je dale tentyZ den jiz zakaz pousténi hudby verejné prostrednictvim
reproduktord — kazdy navstévnik si vSak samozrejmé muizZe poustét a poslouchat interné sam
hudbu prostrednictvim sluchatek, nikoli vSak verejné pro vice osob!

Navstévnik nedodrzujici provozni fad muize byt z JoZGym vykazan. V opakovanych pfipadech
bude s klientem ukonceno clenstvi a zakdzdn mu vstup, bez naroku na nahradu zaplaceného
vstupného a poplatku za ¢lenstvi.

Tento Provozni fad je platny od 2.9.2022.
Provozovatel je opravnén tento Provozni rfad kdykoli aktualizovat ¢i jednostranné ménit.

Nové znéni Provozniho fadu bude ucinné ode dne jeho uverejnéni na webovych strankach
WWW.jozgym.cz a na nasténce v prostoru recepce JozGym.


http://www.jozgym.cz

