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+& Always put a towel under you.

+&+ Return dumbbells, plates and other equipment
to their place.

<& Do not lean plates and axes against the wall,
return them to the racks.

+&- Always enter in clean sports shoes and clothes.

<& Throw bottles, packaging, etc. in the trash -
even in the locker rooms.

+w&- Always wipe down machines and benches after
yourself.

+&- Be considerate of others and the gym equipment.

<& Report malfunctioning or damaged equipment.
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3aBxau nigknapanre nig cebe pyLHKK.

MoBepHiTb raHTeni, TapiNiku Ta iHwWwe obnagHaHHA
Ha IXHE Micue.

He nputynsaiTe Tapinkm, COKMpM Ta iHWeE
obnapHaHHA A0 CTIHM.

3axoAabTe siMwie Y YUCTOMY COPTUBHOMY B3YTTi.

Bukupante nasiLLKM, YNaKoBKY Ta iHWI Bigxoau
Y CMiTHUK - HaBiTb Y pO3AfrasibHAX.

MpoTtupaiTe 3a co6010 TpEHAXKEPU Ta JIABKM,
BUMKOpUcCTOBYHUTE Ae3iHdiKyouun 3acib nobnusy.

BbyabTe YBaXHi A0 iHWIKX
Ta oOnapHaHHA cnopT3any.

MoBigoMnsanTe Npo HecnpaBHe abo nowKoaKeHe
obnapHaHHS.
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Legen Sie immer ein Handtuch unter sich.

Hanteln, Gewichtsscheiben und andere Gerate
gehoren an ihren Platz.

Gewichtsscheiben, Axte und andere Gerite
diirfen nicht an die Wand gelehnt werden.

Betreten Sie das Fitnessstudio nur mit sauberen
Sportschuhen.

Werfen Sie Flaschen, Verpackungen und anderen
Abfall in den Miill - auch in den Umkleideraumen.

Wischen Sie Gerate und Banke nach Gebrauch
ab und verwenden Sie Desinfektionsmittel.

Nehmen Sie Riicksicht auf andere und die Gerate.

Melden Sie defekte oder beschadigte Gerate.




